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2\ Un point de viglance
: pour fout ce qui est grafing

Le fromage, une fois grating, est plus dur et pour votre
proche malade, ce n'est pas forcément lidéal
Plusieurs solufions s'offrent a vous:

Si vofre plat est dejor grafing, Il est plus prudent de
refirer la couche de grafin et de la garder pour vous.
Vous pourrez mouliner le reste pour votre proche aidé.

I arrive que des plats industriels comme le hachis
pormentier, solent recouverfs de chapelure. Dans ce cos,
I est important de bien incorporer la chapelure dans le
mélange, afin dobfenir un four onctueux et facle o
dégluir.

Sinon, quand cela est possible avec la recette choisie,
vous pouvez meftre la part de votre proche au micro-
onde ef juste laisser fondre le fromage, puis mouliner le
fout.

Ou encore, vous pouvez enfourner et refirer le plat
avant que le fromage ne durcisse, prendre une part que
vous moulinerez et remettre le plat au four pour vous-
meme. '




