
L'avantage de la mayonna ise , c 'es t qu 'e l l e
ser t de l i an t pour ce que vous avez
haché . Pour un ma lade , les pet i t s bou ts
d ’œuf ou de légume , ce n 'es t pas
souha i tab le . Pour que ce so i t p lus fac i l e
à dég lu t i r , la mayonna ise es t une bonne
a l l i ée .

Tr io d ’en trées 
à la mayonna ise

Oeufs m imosa 
Asperges
Cœurs de pa lm iers
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Pour mon père , quand j 'é ta i s pressée , je
prena is une bo î te d 'asperges ou de cœurs
de pa lm iers , je m ixa i s et je mé langea is avec
de la mayonna ise . Tou t s imp lement .

Ma in tenant , pour agrémenter les légumes , on
peu t fa ire la même chose avec des œufs .
L ’œuf tou t seu l avec de la mayonna ise , je ne
su is pas sûre que ce so i t très bon , ma is en
duo ou en tr i o avec des asperges ou des
cœurs de pa lm iers , c 'es t beaucoup mieux !

E t c 'es t te l l ement s imp le à fa ire !

Pour que ce so i t j o l i ,  vous pouvez fa ire 3
tas ou 3 verr ines .
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1 . Fa i re cu ire les œufs durs , les la i sser
refro i d i r , b ien les écraser avec de la
mayonna ise , j usqu 'à ob ten ir un mé lange
onc tueux . A jus ter l ' assa isonnement .

2 . Pour les asperges , vous pouvez les
acheter fra îches et les fa ire cu ire , ma is le
p lus s imp le es t encore de les acheter en
conserve , ce qu i cons t i t ue un so lu t i on rap ide
s i vous êtes en panne d ' i nsp ira t i on , de
temps ou d 'énerg ie . Et comme pour les
œufs , vous les écrasez (ou m ixez) et
u t i l i sez la mayonna ise pour l ier le tou t . Pu is
vous a jus tez l ' assa isonnement .

3 . Pour les cœurs de pa lm iers , i l vaudra
m ieux avo ir un mixeur parce que c 'es t p lus
dur . Fa i tes b ien at ten t i on à ce que le
mé lange so i t suff i samment onc tueux et fac i l e
à ava ler pour vo tre proche ma lade .

Tr io d ’en trées à la mayonna ise
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