choudes OV froides




Reconforfantes ef nourrissantes, les soupes sont une
Vrale ressource pour quiconque a des problemes de
déglufttion.

Un point dattention néanmoins = De ce que jai compris
et observé, cerfes, on mouline fout pour faciiter la
déglufion, mais 11 ne faur pas non plus que ce soif frop
liquide. Dot la nécessite parfois de consommer de l'eau
gelifiee ef non plus des boissons classiques.

Done, determinez bien avec volre professionnel de santé
lo fexture approprige pour la personne que Vous
ACCOMPOgNeZ.

Pour les soupes de legumes, il convient de bien mouliner,
mals en general, la fexture est nafurellement
suffisamment epaisse et oncueuse. En revanche, pour
les gaspachos, qui sont plus liquides, I vous faudra peut-
gtre auster la texiure.
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