La soupe de fanes de rads
(Variante : mache, laitue)

Une soupe qui mériterait d'etre mieux

“ %, connue. La plupart dentre nous

o .\ Nimagine pas que lon peut faire quelque
chose de délicieux avee les feulles des
radis. Daileurs, trés souvent, on nous
vend les radis sans les feulles !
P\ Pourtant, cest ce quil y a de meileur !

\ Pour 4 parts

| botte de radis avec de belles fanes (pour la
soupe, Vous n'ufliserez que les fanes).

20 g de beurre

4 pommes de terre moyennes

Sel &f poivre

De la creme froiche (opfionnelle, si vous souhaitez
en rajoufer dans votre assieffe, et oul, c'est
delicieux). Vous pouvez aussi remplacer la creme
froithe por du beurre ¢ vous préférez.
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. Eplucher les pommes de terre, les netfoyer et
les couper en Morceaux.

2. Couper et bien neftoyer les fanes des rods.

3. Dans une cocotte, faire revenir les fanes de
radis dans le beurre jusqua ce quelles
changent de couleur et virent vers le
kaki/marron.

4. Nouter les pommes de terre ef o0 ml d'eau.
Solez.

b. Laisser cuire o feu moyen jusqua ce que les
pommes de terre solent tendres a ceur.

b. Mixer le touf, guster l'assaisonnement a vofre
golt (poivre et cel).

T Au moment de servir, rojouter une pefite
cullere de creme fraiche.
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