(e velolé de chou-flewr

Pour 4 4 b ports

| chou-fleur
20 9 de beurre
4 pommes de ferre moyennes

) R x\ b . i ;:
| bouilon cube -4

2 culleres a soupe de creme froiche

sel ef poivre
muscade (optionne!) 7
4

(y
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. Eplucher ef laver les pomimes de ferre.

2. Les couper en pefits morceaux.

3. Laver le chou-fleur, couper les bouquets.

4. Eplucher et couper loignon en morceaux.

b. Dans un fatout, faire fondre le beurre, faire revenic
loignon, mettre les dés de pomines de ferre et les
bouguets de chou-fleur, le boullon cube et poivrer.

b. Cowrir le fout + 2 om avec de l'eau.

T Laisser cuire a feu moyen en remuant de femps en
femps - environ 40 minutes.

8 Une fois que les legumes sont cuifs, gjouter la creme
froiche et mixer le fout jusqua obtenir un velouté.

2. Gl vous aimez, vous pouvez agjouter un peu de
muscade. Mais aftenfion | C'est fres fort. Alez-y
doucement !
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