saupe de legumes

Le grond classique des soupes - ef si délicieuse !
Blen enfendu, vous pouvez la frouver dans le commerce,
et sl vous navez pos le temps, c'est rés bien. Mais i
vous la faifes vous-méme, c'est tellement meileur !
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| Eplucher, laver et couper les léqumes en
IMOr CEAUX.

2. Dans une grande casserole, placer les gumes et
les recouvrir deau (+ 2 om au-dessus des
gumes).

3. Soler ou agjouter un boullon cube, comme vous
préférez.

4. Laisser cuire environ 30 minutes a feu moyen.

b. Vertfier la cuisson des legumes et mixez le fout:

b. Auster lassaisonnement.

Le pefit + : Une fois dans mon bol, jojoute un peu de
belrre ou de creme fraithe. C'est opfionnel, mais fres
tres bon. -’
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