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. Eplucher les carottes et les couper en grosses
rondelies.

2. Eplucher loignon ef le couper en gros morceaux.

3. Faire cuire les caroftes et [oignon ensemble dans
O ml deou salée pendant 20 minufes.

4. Une fois les lequmes cuifs, mixer le fout ef gjouter
e lat de coco.
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Mugter lassaisonnement.



