Le gaspacho 0 lo fomate

Nufritit et rafraichicsant en €f, le gaspacho permet
de ne pos abandonner les crudfés que lon ufiise
genéralement en solade. -

Un point daffention - Le gaspacho peur €fre assez
liquide et pour votre proche malade, ce n'est pas
forcément lideal. Veérifiez avec votre médecin si
c'est adapte.

Sinon, certains rojoutent de la mie de pain frempée
dans de l'eau ou dans le jus des tomafes, et mixent
bien le touf.

I est important de porter une attention foufe
porficuliere a la texture, le but étant de faciifer la

déglutition.




Pour 4 ports

b0 9 de fomates

| oignon

2 culleres a soupe dhule dolive
4 0 b belles feulles de basiic
Sel et powvre

| Laver et couper les fomates en petits
MOr CRAUX.

1. Eplucher loignon et le couper en pefits
MOr CEOUX.

3. Laver et couper grossierement les feuiles de
bosilc.

4. Dans un saladier, mélanger le tout et ajouter
'huile dlolive.

b. Mixer le fouf.

b. Auster lassaisonnement - sel et poivre.

Varianfe : Vous pouvez aussi dgjouter un poivron et/ou
un concombre.
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