Lo gaspacino melon,
Y concombre et menthe

Pour 4 parts

/4 de melon

I/2 concombre

0 belles feulles de menthe
| cullere a soupe de jus de citron (optionnel)
| filet dhule dolive

Sel ef Poivre

Un_point de viglance :

Comme pour le gaspacho o la fomate, attention o
o consistance | Sile malade ne doif plus prendre
daliment trop liquide, le gaspacho ne sera pos
forcement indiqué. Mais vous pouvez trouver une
consistance appropriee. C'est o vous de voir cela
avee le personnel medical qui vous accompagne et
pourra. vous conseiller. >




Ef pour la preparation, rien de plus simple..

| Couper le melon en morceaux.

2. Eplucher le concombre, le laver ef le
couper en morceaux. Si volre proche aidé
doit eviter ce qui est frop liquide, vous
pouvez enlever ou preaable le ceur du
concombre, ol se concentrent le jus et les
pepins.

3. Mélanger le concombre ef |
Ajouter les feuiles de W\evm%
lhuile dolive. |

4. Mixer le fout. v
b. Muster lassaisonnement (sel et poive




