Bl Locoompagement parfat g réconforte ef oree
| un senfiment de cafiéfe.

Et oui, avec les difficutés liees o la déglutition,
quand on doif abandonner le pain, le riz, le blé, le
quinoa, o semoule, ... I reste les pommes de terre.

La bonne nouvelle, c'est: que lon peut agrémenter
lo purée avec fout un fas de saveurs variées.
(Sinon, ¢a deviendrait vife déprimant)

Vous avez peut-tfre déjo voire receffe a vous, et |
“sinon, voici la mienne. Ce pefit Ivre de cuisine
sadresse 0 fous, mais entre autres, & celes ef
ceux qui ont pas lnabitude de cuisiner. Done, voici
laccompagnement de base par excelence - La
pur% de pommes de ferre.




-Pour 4 parts -

| kg de pommes de terre

20 ¢l de laif

| euf -

20 g de beurre (vous pouvez aJus’rer on
fonction de voire gol)

Sel ef poivre

| Eplucher les pommes de terre ef les couper |
en MOrceaux. " e :

2. Dans une casserole deau solée, les faire
cuire, Usqua ce queles soient fendres o ceur
(vérifiez cela en les piquant avec un coufeau).

3. Une fois cuttes, les égoufer.

4. Pour en faire de la purée, vous pouvez les

- mouliner ou les écraser vous-méme avec un
presse purée ou une fourchette.

h. Puis aouter le laif, leuf entier, le beurre et
enfin, le sel ef le pouvre :




