
La purée de pommes de terre est votre alliée
pour une cuisine savoureuse et adaptée à votre
proche aidé. Cependant, pour que ça ne devienne
pas trop monotone ou trop fade, il faut pouvoir à
la fois varier ce qu'elle accompagne et donner du
goût.

Une possibilité de viande facile à préparer, qui
apporte tout de suite du goût à votre mélange, ce
sont les chipolatas. Vous pouvez aussi choisir
d'autres types de saucisses et l'avantage, c'est que
l'assaisonnement est déjà prévu dans la recette de
votre boucher.

Il vous suffira juste de mixer la saucisse avec
votre purée pour votre proche.

Un classique... Saucisse purée
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La cuisine, 
c’est de l’amour.

73


