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A won pére,
A ma mere,

Au Dr Tafel qui ne comptat pas ses heures et
qui faif preuve dun dévouement exemplaire pour
ses pofients.

A mes fréres et seur qui ont rendu possibles de
bonnes plages de repi.

A Syhie et Veronique qui mont aidée pour la
correction des textes.

A Néné ef Angele et foures les autres aqu
prennent soin de nos dings 4 leur domicile pour
leur garantic un maximum de confort ef de bien-
efre.




XY= o
Pourquol ce livre ¢

Quand mon pere a faif une fausse roufe, au bout de
neuf jours dhospifalication, linfirmiere m'a prise o part et
ma di = "l va sorfir ce soir. A porfir de mainfenant, c'est
hachis parmentier & fous les repas.”

Jai frouvé ca violent. Je nimaginais pas cuisiner la méme
chose 0 fous les repas et encore moins manger daufres
plats devant I

Cetait inconcevable. Je frouve ga méme un peu curieux
que I'dpital ne nous ait pas proposé quelque chose pour
nous aider a adapter son alimentation.

Changer son mode d'alimentation comime ¢a du jour ou
lendemain, sans aucune préparation, c'est compligue.

Tour devait €tre mouliné.

Adieu le riz, les potes, la semoule, le pain. Adieu
"beaucoup de choses', quil fout dorénavant remplacer mid
et soir, pour l'enfrée, le plat de résistance et le dessert
- sans oublier le pefit déjeuner et le goliter.
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Je me souviens de la panique que jai ressentie. Mon
premier réflexe a €6 de regarder sur Amazon - rien
sur Amazon. Jai fonce a la FNAC. Ef o, je nai rien
trouvé non plus.

Je suis dlee demander de laide o la vendeuse
spéciolisee du rayon. Jétais impressionnée poar le
nombre de livres de cuisine couvrant tout un fas de
specificités differentes, mais rien pour les personnes
malades, ne pouvant plus macher ou avaler
correctement.

Pourfant, avec toutes les maladies neuro-evolufives et
autres handicaps, 1y a un reel besoin.

Dans les maisons de refraife et dans les hopitaux, ils
ont des professionnels, mais a la maison, on faif
comment

C'est o ce moment-Ia que jai su que puisque je devais

faire ce travail de recherche et €laborer de nouvelles
receftes, jecrirais ce livre dont jaurais eu tant besoin !
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Jespere que si vous &fes dans une sttuation similaire,
mon experience vous sera ufle ef vous rendra la vie
plus faclle - ef si vous connaissez quelquun que ce
confenu pourrait aider, n'nestez pas o ui en porler

Jai égolement inclus - a la fin de ce livre - des peftts
fextes sur ce que jai appris ou compris, experimente,
e qui Ma surprise aussi au sujet de la maladie o corps
de Lewy. Cette derniere, bien que courante, est fres
peu connue et nous n'avons encore que peu de
ressources pour nous informer.

On porle ici de la deuxieme maladie neurocognitive apres
Alzineimer, mais on la pergolt encore comime une maladie
rare. En realife, ele n'est pas rare. En revanche, elle
est souvent mal diagnostiquée. Or, faire le bon diagnostic
est fres imporfont.

Tout ce qui figure ici decoule de mes recherches
personnelles et de mon expérience. |l ne s'agt pas dun
contenu theorique €crt par un professionnel de sanfe. |l
sogt de MA compréhension des choses que je parfage
OVeC VOUS.
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Evidemment, il est essenfiel que vous validiez avec votre
médecin que les dliments et les receftes de ce lvre sonf
oppropries pour Vous et la personne que Vous
accompagnez. Chaque cas est unique ef en fant quauteur
de cet ouvrage, je decline foute responsabilite quant aux
effets indesirables qui pourraient resufer de application
des informafions partagées dans ce livre. Vous devez en
porler avec les professionnels de sonté qui vous
accompagnent. Une facon simple de le faire est de leur
montrer ce livre ef d'en porler ensemble.

En fant quaidants, nous sommes souvent isolés ef il n'est
pos foyours evident de se debrouller seul, surfour si f'on
est so-meéme limite por son éfot de sonté ou son niveou
d'énergie.

I 'nest pas rare que ce soif le conjoint - lu-méme dge
- QUi se refrouve aidant ef sons &tre soutenu(e), ¢a
peut efre fres difficle.
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L'accompagnement dune personne malade o corps de
Lewy présente de nombreux defis.

Cela necessite de pouvorr s'adapter, de faire preuve de
patience.

Cerfains aspects de la moaladie peuvent €fre
déstoblisants. Neanmoins, je ne regrette pos une
seconde d'avor pris le temps de m'occuper de mon
pere. Je sais que ce nest pas toujours quelque chose
de fres valorise dans notre sociéte, meme si en
apparence, les gens vous disent que c'est courageu,
merttant, efc..

Mais sur le plan personnel, vous pourriez &fre &fonné
de la richesse que cela représente. Ce sont des
moments précieux.

Alors, fout en vous sounattant bon courage et aussi
beaucoup de bonhedr, jespere que Vous aurez plaisir o
cuisiner pour vous-meme et la personne que vous
0CCOMpPAgNEZ.

Cécie. ;\1\!&
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Toutes les receftes presentées icl sont fattes pour
etre degustees ensemble. Pas besoin de faire un plat
pour vous-méme et un aufre pour votre proche. Vous
cuisinez pour vous deux (ou plus) ef vous
moulinez/mixez ou apporfez les touches finales
necessaires pour votre proche aidé.

Por souci de legereté, je vous donneral la recefte de
bose ef jo ne rappelerai pas systématiquement qu
faur mixer jusqua obtenir un ensemble onctueux pour
votre: proche, mals gardez en fete que vous pouvez
TOUT mouliner.

Aussi, jo vous indiqueral quelques points d'attention ou
de viglance qui & mon sens, sont imporfonts.,




Avertiscement

Ce lvre n'est en aucun cas un manuel médical.

Je vous fais part de mon expérience, ef nofamment de
e que jai appris lors des formations que jai faifes
aupres de lassociation AZMCL, que je vous recommande.
Je couvre des sujets qui mont posé des difficufés et
pour lesquels linformation que jai pu glaner m'a
grandement faciite la vie.

Je madresse aux personnes qui, comme moi, se
refrouvent dans une sttuation quils n'avaient pas anticipée,
avec frop peu de connaissances sur la maladie, qui plus
est, n'est pas foyjours dagnostiquée correctement, ni
suffisamment rapidement.

Je madresse aussi aux personnes qui ne cuisinent pas
frop ou pas souvent. Ef, sans faire de sexisme excess..
I arrive que certains nommes naient que rarement €t
oux fourneaux ef se refrouvent en postion daidant pour
leur femme. [l est dommage dans ces cas-o, de
renoncer o garder leur epouse d la maison, juste parce
quils ne peuvent pas faire o manger. Touf s'apprend.
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I fout reconnaftre que devoir, parfois du jour ou
lendemain, adapter lalimentation pour votre proche... o
peut &fre la ponique. Pour autant, c'est totalement
abordable ef on sy faif vite |

Jai done défaile outant que je lai senti utle mes recettes
de cuisine, mais si vous avez besoin de plus dinstructions,
gordez o lesprif quinternet est plein de fuforiels |

lci, je veux vous rassurer. La maladie a corps de Lewy
est certes difficle o vivre, a la fois pour les malades et
pour les aidants, mais jai constaté une chose = Des que
Jjai eu le bon diagnostic et que jai fat des recherches
sur la maladie, mon niveau de stress a considérablement
diminue, parce que je comprenals mieux les symptomes ef
les troubles du comportement souvent imprevisbles ef
déroufonts.

;’:7 o

)
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Le sfress émane enfre aufres choses du senfiment de
ne pas contriler la stuation. Linformation est un elément
cle qui vous permet de vous senfir plus “competent.
Vofre sentiment de confrile est plus grand et par
conséquent, votre niveau de stress diminue.

Je ne suis pas une professionnelle de santé. Mais de
leur coté, les professionnels de santé ne connaissent pas
vore quofidien daidant, ce qui peut saverer frustrant.
De plus, ils ne sont pas foujours bien formés sur I
MCL.

Je dois, dans ces pages davertissement, réitérer le fait
que je décline toufe responsabilté quant aux effets
Indesirables qui pourraient resutter de lapplication des
informations partagées dans ce livre.

=

£

ez
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Vous devez en porler avec les professionnels de sonté
qui vous accompagnent. Une facon simple de le faire est
de leur montrer cet ouvrage et den parler ensemble.
Eux-seuls connaissent votre cas parficulier et peuvent
vous confirmer ou non, si le contenu que je partage
aver Vous icl, sapplique bien o votre cas particulier.

Por alleurs, en ce qui concerne les recettes de cuising,
0 €golement, cela ne reflete que mon propre
opprentissoge empirique. Je nai pas fait de formation
specifique. Je me suis refrouvee, comme beaucoup
doidants, a faire comme je pouvais. Je ne voulais
sacrifier ni le golt, ni la varigte, ni Iequiibre alimentaire,
alors jai odapte cerfaines des recettes de ma mere,
certaines de mes receffes. Jen ai cherché de nouvelles
egalement.
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Ef la aussi, je vous demande de voir avec votre médecin
e quil convient de faire ou non.

Comme pour le confenu plus theorique sur la maladie, vous
pouvez Ui présenter ce livre et Ui demander ce quil en
pense, il volide et il a daufres mises en garde o
ojouter.

Je ne sais pas comment font les aufres aidants, mais de
mon cote, jo nai pas recu daide parficuliere pour la
cuisine. On ma juste di quil fallat fout mouliner.

'y a aussi des mesures de bon sens. Par exemple, je
pors du principe que si vous mixez le poulet ou la dinde,
ca faif des miettes assez seches ef je ne crois pas U
sott fres prudent pour un malade de manger la viande
mixée sans quele ne sott incorporée dans un melange qui
résufe en un fout plus onctueux et facle a deguir.




Je vous laisse discuter de tout cela avec votre
professionnel de santé, sachant quil n'existe pas de risque
zero et quune alimentation adaptée est le mieux que l'on
puisse faire. Une soignante m'a di un jour que l'on pouvart
meme faire une fausse roufe avec sa propre salive ! Ce
n'est pas rassurant, mais c'est ainsi

Vous faites le maximum et <i jamals ¢a devaif arriver, vous
ourez fat de votre mieux. Mon pere a faif une fausse
roufe avant dadopter le type dalimentation présenté ici, ef
nen a plus fat par la sutte, ce qui est plufor rassurant.

Une derniere precision: Jai créé ce livre toufe seule. Ga
veut dire quil pourrait resfer des fautes dorthograghe ou
de ponciuation ef que la mise en poge est assurément
imparfaife. Elle est a mon golit, cosy, avec beaucoup de
chats et aufres animaux.

Je fais fout en amateur, four en etant certaine que si vous
porfogez mon expérience, ces pages vous seront dune
gronde ufilte. Jespere que mon fravaill vous fera gagner
du femps et vous adera o gérer le quotidien avec serenite.
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Je sais que sl jaffends de créer un ouvrage parfalf, il ne
sera jomais terming... Alors, voicl ma pefite créafion
imparfaite, juste précisément LE LIVRE que joaurais voulu
trouver quand jétais oidanfe, sons connaissance, ni idee de
receffes, o devor madapter au plus vite.

Jai aussi pris soin de faire une mise en page aeree
avec de gros caracteres pour les personnes plus Ggées
qui ont souvent des difficuliés avec les pefites leffres.

Jai aussi inclus beaucoup dimages, qui vous aideront o
vous repérer ef o refrouver vos recettes préferées plus
faclement.

Jespere que vous y frouverez une mine dinformations
utiles et pratiques ef surfouf, je vous souhaife de bien
profifer de ces moments précieux avec votre proche. La
cuisine, ¢'est aussi de 'amour.

e CEDARY S
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'| QUI JE SUIS

Kien ne me prédestinat o
¢crire un Ivre de clisine un
jour. Je prends plaisic o foire 1o
cuising, surfoul quand je peux
porfoger le repas avec les
gens que jaime, puis ¢a
sorréfatr Io. Mais vola.. La vie
nous amene parfois vers des
confrées inattendues.

Jaurais pu €fre infirmiere si javais supporté la vue
des aiguiles ef du sang. A la place, jai voulu éfre
psychologue. Mes parents pensaient que ¢'éfoif
déraisonnoble, et jo me cuis retrouvée a fravaller dans
la finance | Rien a voir avec mes aspirations, mais
Jétais douee en anglais, alors joi dabord travaile oux
Efats-Unis dans un centre de rechercine en thérapies
holistiques et de refour en France, jai intégré le siege
dune grosse muffi-nafionale, par volonte de m'assurer
un travail séeurisant. Je néfais o levidence pas du tout
0 ma place. Jai changé pour enfamer une acivile dans
la relation daide.
N —
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'| QUI JE SUIS

Cote formation, joi valide une maltrise (master 1) en
langues €frangeres appliquées et une seconde Mmoftrice
en psychologie cognitive. Puis jai fatr une formation de
sophnrologie ef jai passe un diplome dhypnotihérapie
umaniste.
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'| QUI JE SUIS

Cest une sepficemie due a une infection urinaire qui a
plonge mon pere dans la dependance. Et cela s'est
produt o la fin de lannée 201 Quand jai wu les
premiers pafients hospifolises pour la Covid 14, jai revu
Mon pere, sous respirateur, attaché o des fuyoux
porfour ; I nétait pas question que je prenne des
risques inuflles, alors jai décide de mefire mon activite
en pouse pour moccUper de lu. Nous sommes donc
restés confinés presque frois ans; je ne sortais que
pour faire les courses, et les vacances scolaires, je me
faisais remplacer par wmon frére ef ma seur qui sont
enseignants et qui pouvaient se libérer.

Ces moments de repit etaient importants, mais sinon, ¢a
ne me derangeat pas défre o la maison tout e’ temps;
jai foujours aimé €tre o linferieur, les ambiances cosy,
les ploids, les coussing, le chocolat chaud. Je suis' une
infrovertie ef je nai pas besoin de sorfi ou de voir du: I
monde fous les jours. b




'| QUI JE SUIS

Jaime aussi o nofure ef vous pouvez le constater sur
mes llustrations, jadore les chafs et la plupart des
animaux. Je n'ecrase méme pos les araignées.

Jai aussi un certain golt pour les activités créatives et
pour ce livre de receffes, joi cree des mises en pages
fres différentes les unes des aufres. Je suis consciente
quelles ne sont pas toujours bien accordées, mais Jy
communique foujours un esprit doullet et réconfortont.
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QUI JE SUIS

Un senfiment de reconfort que jaimerais beaucoup
portager avec vous, foant je sais quil est essentiel
quand on doif fraverser une felle étape de vie. La
maladie o corps de Lewy est éprouvante pour le
malade qui se voir décliner, mais pour I'entourage
aussi.

Jai &coute beaucoup daidants, dobord lors des
groupes de porole ouxquels je participais avec

lassociation AIMCL quand mon pere ettt malade,
et maintenant en tant que sophrologue, je peux
accompagner les oaidants a mon tour. La sophrologie
est dune grande aide pour vivre ce quofidien
souvent difficle, avec serenté.




'| QUI JE SUIS

Jai voulu aussi que les images servent de reperes
pour que mes lecteurs, qui sont souvent des oidants
Oags, sy refrouvent pls faclement.

Mes recherches pour mon mémore de maltrise en
psyehologie ont porte sur la présentation des
informations sur les supports numériques pour les
personnes Ogees. Ef jo me refrouve avjourdhui o creer
un confenu en mode numérique (et popier) qui
sodresse en grande parfie o une populafion aux
fempes argentees. A Iépoque, jo ne faisais qualimenter
les recherches de mes enseignants, sans infention de
confinuer dans ceffe direction moi-méme, et finalement
cela me sert avourdhnul. Jaime bien cetfe idée que l
Vie hous prépare foujours o ce qui Vient sans que nous
puissions savolr ce qui nous affend.
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'| QUI JE SUIS

I est un dicton qui dit quelque chose comme: “Sifu veur
faire rire Dieu, parle-li de fes projets ' Nous voyons
porfois la vie prendre un fournant inaffendu, mais nous
pouvons aussi &tre €fonngs de constater foufes les
ressources que nous avons développées pour v faire
face.

Jespere que les pages qui suvent constitueront une
ressource supplémentaire pour aleger et embelir votre
quotidien. La nourriture reste un plaisic four au long de
la vie et pouvoir partager un repos contribue au
bonheur du quotidien. La cuisine, c'est aussi de amour.
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Le matériel dont vous avez besoin
pour_mixer/mouliner

Avec un robot mutiifonction, vous aurez déjo un bon outl
de travail

Sinon, 1| vous faudra -

Un mixeur plongeant

un hachoir & viande

Un moulin o purée ou un ecrase purée.

un pefit hachoir électrique (res prafique si c'est juste
pour mouliner la part de vofre proche aidé)*.

* (o5 accessoires sont aussi ufles en complément dun
robot mutifonction.




