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Selon vos préférences ou ce que Vous avez dans la
cuising ...

Courgettes, poivrons, aubergines, oignons, champignons,
pommes de terre, fomates..

e

. Eplucher et laver les léqumes.
2. Les couper en Morceoux.
3. Disposer le fout sur la plogue du four (sur du
papier de cuisson). :
4. Noufer du sel, du poivre ef de lhuie dolive.
5. Enfourner a 180 degrés (thermostat b)
30 minufes, en remuant au bout de” b minufes.
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