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209 de beurre

20 ¢ de forine
30 ¢l de lat
20 g fromage rope

Sel, ‘poivre

De lo muscade si vous aimez.
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| Faire fondre le beurre.

4 remuant suffisamment vite pour éviter la
formation de grumeaux.

3. Des que le four s'epaissit, rajouter le ot
toujours de maniere progressive, fout en
remuant.

4. Une fois que lon est safisfat de la
quantite. et de la consistance, ajouter le
fromage.

b, Assaisonner (sel ef poivre)

b. Vous pouvez djouter un peu de muscade Si
VOuS 0imez.

1. Rojouter la farine res progressivement, en:

*

Fao
-

89



