Le grafin de cnou-tleur

Le gratin de chou-fleur peut accompagner de
nombreuses viandes ou se manger fouf seul. Vous
pourrez aussi laccompagner de lardons ou de jambon.

\ Pour 4 parts

| chou-fleur (I kg) - vous pouvez
oussi lachefer déja en morceaux
ou rayon surgeles.

00 9 de fromage ropé.

Sel

Béchamel (si vous la faites vous-
\ meme, Vous frouverez ma recette

p 8)
.
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L Couper les tefes du chou-fleur et les neftoyer.

2. Meftre le chou o cure 10 minufes dans de I'eau
bouilante salée.

5. Préporer la bechamel.

4. Beurrer un moule et disposer le chou-fleur o
linterieur.

b. Recouvrir le fout de béchamel

b. Saupoudrer de fromage rope.

1. Enfourner a 180 d= (Thermostat b).

A lire: Un_point
de Viglance _pour
tout ce qui est 4
grotiné (p 11)
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