La Salade ou lard

On dt "solade’, mais | s'agt dun plat chaud, qui se
mange generalement en hiver. Encore un plat du
nord de la France, fres économique, qui me vient de
ma mere ef qui Sapparenfe plufor a une puree
aves plein de bonnes choses dedans.

Tradtionnellement, on uflise plutdt de la scarole, mais
comme ce n'est pas foujours faclle o frouver, le plus
souvent, je prends des endives. Ef jadore cefte
recefte. C'est un plat réconforfant qui a du ol
peu importe le degre de mixage.




. Pour 7 personnes -

~ 4 pommes de terre moyennes

| | scarde ou 4 endives

00 9 de lardons fumés ou non (ajuster la

quanfite. de el en fonction)

Sel, poivre

Vinaigre de vin

Du ot o &t

Du beurre g
Soelie sy | .

Voir ma recefte pour la purée p 0.
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La Salade au Idrd'

| Faire cuire les pommes de terre dans une
casserole d'eau boullante salée.

2. Neftoyer et couper la scarole ou les endives en
morceaux ef les faire revenic dans un peu de
mafiere grasse. Réserver.

3. Faire revenir les lardons dans une potle, ef les
disposer dans une assietfe recouverte dune couche
de quelques feulles de sopalin pour absorber le
sUrplus de graisse.

4. Foire la puree de pommes de ferre.
b. Nouter la solade et les lardons, mélanger, saler,

poivrer ef ajoufer un peu de Vinaigre de vin. Golfer
pour oajuster la quantité.
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-~ Cuusiner,
. Ceteréer
 quelque chose *
de deélicieux
pour
quelqu un
d autre.

Ayumi Komura
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