L es oeuUfs broullés a la tomate

Iy a des jours ou on est juste fatique et on na
pos le femps ni [€nergie de se meftre aux
fourneaux. Mais i on a jusfe quelques eufs ef
quelques fomates, on a de quoi faire un pett plat

\ Pour 2 parts

1 fomates

1 ou % eufs

2 culleres a soupe dhule dlolive
Poivre et sel




. Laver et couper les tomates en pefits dés.

2. Dans une potle, faire chauffer I'ule dolive
et faire revenir les fomates quelques minutes.

3. Dans un soladier, casser les eufs ef les
botfre avec une fourchefte.

4. Une fois que les fomates sont cuifes, rojouter
les @ufs et remuer pour obtenir des eufs
broullés. ~ ;

5. Soler, powrer, cest pret | (7 /ﬁ/‘j

Pour votre proche aide, vérifiez la consistance,
mais | s& peut que vous nayez rien a faire de
plus, les eufs broiles etant relativement facles a
deglutir. Mais bien 0, s'l devait y avoir un doute,
toujours valider avec votre professionnel de sante |
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